Ressources pour ainés
a Fredericton 2025

Soutien a domicile

Repas/Nourriture

Meals on Wheels
Livraison de repas pour les ainés 506-458-9482
www.frederictonmealsonwheels.ca

Groupe Community Food Smart
Un club d'achat de fruits et légumes en vrac : un sac
de 15 dollars par mois par l'intermédiaire de
distributeurs spécifiques.
www.communityfoodsmart.com

Agences de soins a domicile

Bayshore Home Health fredericton@bayshore.ca
506-458-9934

Triple C Comfort Keepers
tripleccomfortkeepers16@gmail.com
506-474-1390

Integrity Home Health Services
michelemercer@integrityhhs.com 506-454-1273

Kindred Home Care
brittanyhood@kindredhomecare.com 506-260-3246,
1-877-999-6602

Programmes de jour ou de répits

Programme de jour pour adultes - York Care Centre
ewright@yorkcarecentre.ca
506-444-3880 ext. 2522

Programme de répit - York Care Centre
rchase@yorkcarecentre.ca
506-444-3880 ext. 2198

Hospice House
arichard@hospicefredericton.ca
506-472-8185

506-455-0936, 346 rue Queen, bureau 102
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Foyer des soins san mur

York Care Centre
cpurcell@yorkcarecentre.ca
506-444-3880
Shannex
nhwwfredericton@shannex.com
506-247-4041

Soins de santé

811 Télé-Soins
Accés patient, rendez-vous en personne et virtuels

e-VisitNB
www.evisitnb.ca

Régime médicaments NB
1-855-540-7325

Cliniques sans rendez-vous
Skipthewaitingroom.com

Downtown Community Health Centre
506-452-5689 pour r-v

Queens North Community Health Centre (Minto)
506-327-7800 pour r-v

Récréation
Calendrier des événements de Tourisme Fredericton
https://www.frederictoncapitalregion.ca/see-do/festiva
Is-events/calendar-events

L’Association des ainés de la région de la Capitale
http://www.aines-capitale.com

Répertoires
Vieillir au N.-B.: guide de l'utilisateur
Un guide compréhensif pour naviguer les ressources et
services au N.-B.
Google: “Vieillir au N.-B.”
Branchez-vous
Services et activités pour les personnes agées dans la
région de Fredericton, 2024
Google: “Branchez-vous Fredericton NB”
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Ligne d'assistance 24 heures sur 24 pour vous
mettre en contact avec tous les services locaux


http://www.evisitnb.ca

